
Gesunder Schlaf
Mike Süsser, Fernsehkoch
bekannt aus »Mein Lokal dein Lokal« (Kabel 1), 
»Promis am Herd« (RTL II), »Die Kochprofi s« (RTL II), 
»Süsser am morgen« (Servus TV) 
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»  Mike, momentan sind Nachhaltigkeit, Umweltschutz und ein 
gesunder Lebensstil in aller Munde. Wie wichtig findest du 
diese Themen?

Extrem wichtig und ich bin echt froh, dass in diesen Bereichen 
endlich das große Umdenken stattfindet. Wir haben viele Probleme 
schon viel zu lange vor uns hergeschoben – seien es Umweltprob-
leme oder auch Gesundheitsprobleme. Für mich hängt das ja alles 
zusammen. Wir können nur gesund leben, wenn wir auf unsere vor-
handene Ressourcen achten. Als Person des öffentlichen Lebens 
sehe ich natürlich, dass ich hier eine gewisse Vorbildwirkung habe. 
Genau aus dem Grund mache ich mich stark für einen bewussten 
Umgang mit unserer Umwelt und auch mit unserem Körper. Gesun-
de Lebensmittel, frisch gekochte Speisen und kleine Veränderung 
im Lebensstil bewegen viel mehr als wir vielleicht glauben.

» Wie meinst du das mit den kleinen Veränderungen?
Naja, ich merke oft, dass viele von uns immer alles auf einmal wol-
len. Verbietet die EU Plastikbesteck, schreien viele, dass das zu 
wenig ist. Verzichtet ein Lebensmittelhändler auf Plastikverpackung 
beim Obst, schreien wieder alle auf. Aber das sind alles Schritte in 
die richtige Richtung. Meiner Meinung nach muss man einen Schritt 
nach dem anderen gehen. Es müssen ja auch Alternativen gefun-
den oder salonfähig gemacht werden. Und genau so ist das bei 
einem selbst: Ich kann nicht von heute auf morgen mein gesamtes 
Leben umkrempeln. Aber ich kann zum Beispiel bewusst weniger 
Fleisch essen, aber dafür hochwertiges Fleisch aus der Region. 
Oder ich schaue beim Kauf von neuen Produkten genauer hin, wie 
sie hergestellt, verpackt und vielleicht sogar recycelt werden. Ich 
achte sehr darauf, dass ich alles, was ich konsumiere mit gutem 
Gewissen kaufen kann. Und ich achte auf einen natürlichen, aktiven 
und gesunden Lebensstil. Damit ist schon viel gemacht, denke ich.

»  Zu einem vitalen Lebensstil gehört ja auch ein guter Schlaf. 
Du bist viel unterwegs. Wie gestaltest du deine Abende im 
Hotel, damit du gut einschlafen kannst?

Für mich ist es gerade an stressigen Tagen wichtig, dass ich Zeit 
zum Entspannen finde – und wenn es nur ganz kurz ist. Ein Mo-
ment reicht oft schon aus um wieder Energie zu sammeln. Wenn 
ich ins Hotel komme, versuche ich den Tag ruhig ausklingen zu 
lassen. Eine Stunde vor dem Schlafengehen verzichte ich ganz 

bewusst auf mein Handy und meinen Laptop. Stattdessen lese ich 
vielleicht noch oder höre Musik. Außerdem mache ich das Fenster 
immer ganz weit, damit möglichst viel frische Luft hereinkommt. 
Die lasse ich dann noch von meinem Ozonos® filtern und voilà, 
schlafe ich wie ein Stein.

»  Was denkst du: Welche Faktoren sind noch wichtig für 
einen gesunden Schlaf?

Ich bin überzeugt davon, dass die richtige Ernährung eine große 
Rolle spielt und natürlich auch der Zeitpunkt des Abendessens. 
Das kennt sicher jeder von uns: Wenn man spätabends über die 
Stränge schlägt, liegt einem das Essen im Magen, wir schlafen 
schlecht ein und wachen in der Nacht auf. Auch wenn es dazu ge-
hört, dass man sich abends auch mal richtig gehen lässt, im Alltag 
sollte man doch leichte Kost bevorzugen. Besonders gut geeignet 
sind dafür kohlenhydratarme Lebensmittel wie Lachs, Thunfisch, 
Eier und natürlich Gemüse. Gekochte Speisen sind auch verträg-
licher als rohe Salate oder Obst. Außerdem ist für mich auch die 
Gestaltung des Schlafraumes ganz wichtig: Ich muss mich hier 
rundum wohl und geborgen fühlen. Frisch gewaschene oder auf-
geschüttelte Pölster und Bettdecken und vor allem eine gute, auf 
mich abgestimmte, Matratze sind mir besonders wichtig.

»  Als Koch müssen wir dich das einfach fragen: Verrätst du 
uns ein Rezept für einen Schlummertrunk?

Aber klar doch! Der Klassiker beim Schlummertrunk ist ja immer 
noch warme Milch mit Honig. Die ist besonders bei Kindern sehr 
beliebt, wahrscheinlich weil sie so süß ist. Natürlich kann man 
statt Kuhmilch auch Mandelmilch, Hafermilch oder eine andere 
pflanzliche Milch nehmen. Ich peppe den Schlummertrunk noch 
mit Lavendelblüten, frischem Ingwer und frischem Kurkuma auf. 
Dazu lasse ich die Lavendelblüten in der Milch aufkochen, wäh-
renddessen reibe ich jeweils ein daumengroßes Stück Ingwer und 
Kurkuma. Diese lasse ich dann 5 Minuten in der warmen Milch 
ziehen. Danach seihe ich alles und süße meinen Schlummertrunk 
nach Belieben. Schmeckt einfach köstlich!

FRAGEN AN  
DEN FERNSEHKOCH

MIKE SÜSSER

#elasticajetztbewusst

•  Verpackung in umweltfreundlichen,  
regionalen Materialien

•  Rücknahme von alten  
Matratzen und fach- 
gerechte Entsorgung

• Permanent nachhaltigere  
Produktion (zertifizierte  

Rohstoffe, umweltfreund- 
liche Materialien)

• Intensive Forschung und 
Weiterentwicklung der 

Produkte und Methoden

• Optimierung unserer Produktions- 
stätte nach neuesten Umweltkriterien

• Hohe Langlebigkeit der Produkte bei 
gleichbleibenden Produkteigenschaften

• Verwendung von modernen, 
  umweltfreundlichen Bezugs- 

materialien (z.B. TENCEL®)

 • Prüfung durch unab- 
hängige Institute

•  Rohstoffe aus der  
Region und Fertigung  
ausschließlich in Salzburg

•  Kurze Transportwege und  
Optimierung der Logistik

UNSERE MISSION: NACHHALTIGER LIFESTYLE
Elastica Schlafsysteme beschäftigt sich in Kuchl bei Salzburg seit 
mehr als 40 Jahren mit der Forschung, Entwicklung und Herstellung 
von hochwertigen Schlafsystemen – von Matratzen, über Bett-
einsätze bis hin zu Boxspringbetten und Schlafzubehör. Dabei 
ist das oberstes Ziel, dass sorgfältig auf vorhandene Ressourcen 
geachtet und auf Regionalität gesetzt wird.

So entwickelt und produziert Elastica ausschließlich ehrliche, nach-
haltige und hochwertige Lifestyle-Produkte. Alle Produkte sind 100 % 
in Österreich gefertigt und tragen das Qualitätsversprechen „Made 
in Salzburg“. Um verantwortungsvoll zu handeln orientieren sich in 
dem familiengeführten Unternehmen mit über 70 Mitarbeiter*innen 
alle Tätigkeiten am ELASTICA ECO CIRCLE:

SCHLAFEN SIE BESSER MIT #elasticajetztbewusst
Elastica Produkte sind nicht nur ein Garant für gesunden Schlaf, 
sondern vor allem ein Bekenntnis zum Standort Österreich. 
Sie schlafen nicht auf einem anonymen Produkt vom Ende der 
Welt, sondern auf einem Produkt aus regionaler Herstellung und 
stärken damit unsere heimische Wirtschaft. Durch den hohen 
Qualitätsstandard von Elastica haben Sie garantiert viele Jahre 
Freude an Ihrem neuen Schlafsystem. 

Haben Sie gewusst, dass Elastica als Vorreiter die erste Matratze 
mit ermitteltem CO2-Footprint produziert? „red moon“ ist die 
vielleicht zukunftsweisendste Matratze der Welt mit einem 
Kaltschaumkern mit 20 % Naturmaterial und einer bescheinigten 
Verbesserung der Ökobilanz um 20 % (Produkte auf den Seiten 7 
und 8). Dieses neue Grün ist einfach „sexy“ und vermittelt einen 
umweltbewussten und verantwortungsvollen Lifestyle.
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Mike Süsser reist als Koch 
um die ganze Welt. Bekannt 
wurde er durch die Doku-
Soap „Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi kommt“ 
(Kabel 1), „Promis am Herd“ 
(RTL II), „Die Kochprofis 
– Einsatz am Herd“ (RTL 
II), „Süsser am Morgen“ 
(Servus TV). Seit 2000 lebt 
Mike Süsser in Österreich 
und führt in Scharnstein 
im Almtal die MI.T Gastro 
Management GmbH.
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AKTIONSANGEBOT

✔   Beste Betthygiene

✔   Beste Hautverträglichkeit

✔   Geruchsneutralisierend

✔   Beste Luftdurchlässigkeit

✔   Wirksam gegen Milben

✔   Höchste Sicherheit für Allergiker

✔   Easy-Clean-Premiumbezug aus Edelviskose, abnehmbar, 
teilbar und waschbar bis 60 °C

GESUNDHEIT IST KEINE  
GELDFRAGE MEHR
Sie müssen nicht länger überlegen, ob Sie sich ein hochwer-
tiges Schlafsystem leisten können! Wir bieten Ihnen für viele 
unserer Produkte kleine und überschaubare Ratenzahlungen 
an: Schlafen Sie heute schon gut und zahlen Sie bequem in  
60 Monatsraten. Schnelle und einfache Abwicklung garantiert! 

Die antiallergene Kaltschaummatratze  

ELASTOGEN 590 H1, H2 & H3

In drei Liegecharakteren erhältlich. 
Komforthöhe: ca. 23 cm

ODER
MONATLICH

62,43*

Laufzeit 60 Monate

2 MATRATZEN  
INKL. OZONOS®

3.100,–
statt 3.529,–

Frischluftwunder für Ihr Schlafzimmer  

OZONOS® – AIRCLEANER
Es ist schon lange kein Geheimnis mehr, dass saubere Luft einen wesentlichen Einfluss auf unsere 
Gesundheit und unser Wohlbefinden hat. Gerade in der Nacht, während der Regenerationsphase des 
Körpers, ist frische Luft extrem wichtig. Mit OZONOS® ist es endlich möglich Bakterien, Keime, Viren, 
Schimmelpilzsporen, Gerüche, Pollen, Haustier- und Milbenallergene sowie Haustier- und Farbgerüche 
nachhaltig zu beseitigen.

Auch Mike Süsser ist von OZONOS® begeistert: „Ich hätte niemals gedacht, dass dieses handliche 
Gerät solche Power hat. Es ist nicht nur die geilste Dunstabzugshaube, die ich jemals gesehen 
habe, sondern auch ein Frischluftwunder, dass in keinem Haushalt und Schlafzimmer fehlen sollte!“

SO FUNKTIONIERT’S 
Das patentierte OZONOS® Prinzip, imitiert die natürliche Entstehung von Ozon. UVC-Licht in Verbindung 
mit Sauerstoff erzeugt Ozon „O3“, das in wenigen Minuten wieder in Sauerstoff zerfällt und das ohne 
schädliche Stickoxidrückstände. Für Mensch und Tier völlig unbedenklich einsetzbar und TÜV zertifiziert.

✔ Keine Pollen & Milbenallergene

✔ Keine Bakterien

✔ Keine Keime

✔ Keine Viren

✔ Keine Gerüche

NUR BESTER UND REINSTER SAUERSTOFF.  
SO SCHLAFEN SIE GARANTIERT NOCH BESSER!

OZONOS®-AKTION
2 Elastogen 590 Matratzen 
inklusive OZONOS Aircleaner AC-1 
(im Wert von 1.098,–)

Preis in Euro inkl. MwSt., gültig für 2 Matratzen in unseren Standardgrößen (190 x 90, 200 x 80, 200 x 90, 200 x 100 cm) inkl. OZONOS® Aircleaner AC-1. Angebot auch gültig beim Kauf einer  
Doppelbettmatratze ab Breite von 160 cm, Preis auf Anfrage. 

*Ratenzahlung nur in Österreich und Deutschland möglich. Finanzierungsbeispiel Österreich: Kaufpreis/Gesamtkreditbetrag: € 1.000,–; Laufzeit: 36 Monate; 7,65 % Sollzins p.a. ergibt 7,98 % Effektivzins.     
  Rate: € 31,20/Monat. Gesamtbetrag: 1.123,32. Finanzierungsbeispiel Deutschland: Barzahlungspreis entspricht jeweils dem Nettodarlehensbetrag. Der effektive Jahreszins von 7,98 % bei einer Laufzeit    
  von 60 Monaten entspricht einem festen Sollzinssatz von 7,65 % p.a. Letzte Rate kann abweichen. Bonität vorausgesetzt. Ein Angebot der Santander Consumer Bank AG, Santander Platz 1, 41061 Mön- 
  chengladbach. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 4 PAngV dar.

Gerät wählbar in den Farben weiß & schwarz. Bitte Wunschfarbe bei Bestellung angeben.

PRODUKTMERKMALE

Hochwertiger elastogen-Kaltschaumkern ✔

Komforthöhe ✔

Air-Lift-Belüftungssystem ✔

Anti-Milben-Wirkung ✔

 Geruchsneutralisierend ✔

Schulterkomfortzone ✔

Aktive Beckenstützfunktion ✔

Druckentlastende Schulterelemente ✔

DAS ERSTE OZON GERÄT MIT 

TÜV ZERTIFIZIERUNG 
UND CE-ZULASSUNG



red moon®

die naturfreundliche Kaltschaummatratzen

✔  red moon® HRE-Kern mit – weltweit  
einmalig – ermitteltem CO2-Footprint

✔  20 % Naturanteil

✔  Nachhaltiges, umweltbewusstes  
Herstellungsverfahren

✔ OFI-geprüft und bestätigt

✔  Kurze Transportwege

✔  Regionale Produktion 

✔	 Recycelbare Verpackung

✔	 Höchste Hautverträglicheit

✔	 	Easy-Clean-Premiumbezug aus Tencel®,  
abnehmbar, teilbar und waschbar bis 60 °C

ODER 
MONATLICH

 22,15*
Laufzeit 60 Monate

AKTIONSPREIS

1.100,–/Stk.
statt 1.360,–

ODER 
MONATLICH

 16,01*
Laufzeit 60 Monate

ODER 
MONATLICH

 17,80*
Laufzeit 60 Monate

RM 750 H1, H2 oder H3

 In drei Liegecharakteren erhältlich.

MATRATZEN- 
AKTIONSPREIS

795,–/Stk.
statt 925,–

5 JAHRE
SONDERGARANTIE

Wechseldruck-Entlastungssystem  
sorgt bei Belastung im Schulterbereich 

für eine gleichzeitig bessere Stützwir-
kung der oberen Halswirbelsäule

Easy-Clean-Premiumbezug  
aus TENCEL® mit besten Klimaeigen-
schaften. »AIR-FRESH«-Gewebeband 
für höchste Atmungsaktivität

Aktiv bewegliches Beckenelement 
mobilisiert das Sakralgelenk und die 
Lendenwirbelsäule – optimale Stütz-
funktion in jeder Liegeposition

Lordosenelemente  
sorgen für die notwen dige 

Stützwirkung

Air-Lift-Belüftungssystem  
für beste Atmungsaktivität

Alle Produkte in drei Liegecharaktern erhältlich. H1 = superelastisch, H2 = mittelfest, H3 = fest  Wir beraten Sie gerne.

PRODUKTMERKMALE 550 530

Hochwertiger elastogen-Kaltschaumkern ✔ ✔

Komforthöhe ✔ –

Air-Lift-Belüftungssystem ✔ ✔

Anti-Milben-Wirkung ✔ ✔

 Geruchsneutralisierend ✔ ✔

Schulterkomfortzone ✔ ✔

Aktive Beckenstützfunktion ✔ –

Druckentlastende Schulterelemente ✔ ✔

Gesamthöhe ca. 21 cm ca. 19 cm

ELASTOGEN 530 H1, H2 oder H3

 In drei Liegecharakteren erhältlich.

NEU: ATTRAKTIVE 
RATENZAHLUNG MÖGLICH!

ELASTOGEN 550 H1, H2 oder H3

 In drei Liegecharakteren erhältlich.elastogen®

die antiallergenen Kaltschaummatratzen

ODER
MONATLICH

 13,47* 
Laufzeit 60 Monate

ODER 
MONATLICH

 15,08*
Laufzeit 60 Monate

AKTIONSPREIS

669,–/Stk.
statt 820,–

AKTIONSPREIS

749,–/Stk.
statt 925,–

5 JAHRE
SONDERGARANTIE

✔  Wirksam gegen Milben

✔	 Höchste Sicherheit für Allergiker

✔	 	Easy-Clean-Premiumbezug aus Edelviskose, 
abnehmbar, teilbar und waschbar bis 60 °C

✔  Beste Betthygiene

✔  Beste Hautverträglichkeit

✔  Geruchsneutralisierend

✔  Beste Luftdurchlässigkeit

PRODUKTMERKMALE RM 750 RM 700

red moon® HRE-Kaltschaumkern mit ermitteltem CO2 -Footprint ✔ ✔

Komforthöhe ✔ ✔

Air-Lift-Belüftungssystem ✔ ✔

Druckentlastende Schulterelemente ✔ ✔

Wechseldruck-Entlastungssystem ✔ –

Aktiv bewegliches Beckenelement ✔ ✔

 Ergonomietaillierung und integrierte Lordosenelemente ✔ ✔

Viscoelastische Liegeseite ✔ ✔

Gesamthöhe ca. 24 cm ca. 20 cm

»   Um Allergien vorzubeugen, ist es  

unumgänglich, eine Matratze zu wählen, 

die den hygienischen Anforderungen 

bestmöglich entspricht. «  
 
Univ.-Doz. Dr. Arnulf Josef Hartl 
Immunologie und Laborleiter an der Paracelsus  
medizinischen Privatuniversität Salzburg

SCHLAFSYSTEM 
bestehend aus 
✔ Kaltschaummatratze RM 700 H1, H2 oder H3 

✔ Betteinsatz PREMIUM FIX
✔ Matratzenschoner 

SET- 
AKTIONSPREIS

889,–/Stk.
statt 980,–

#elasticajetztbewusst
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*Ratenzahlung nur in Österreich und Deutschland möglich. Finanzierungsbeispiel Österreich: Kaufpreis/Gesamtkreditbetrag: € 1.000,–; Laufzeit: 36 Monate; 7,65 % Sollzins p.a. ergibt 7,98 % Effektivzins.     
  Rate: € 31,20/Monat. Gesamtbetrag: 1.123,32. Finanzierungsbeispiel Deutschland: Barzahlungspreis entspricht jeweils dem Nettodarlehensbetrag. Der effektive Jahreszins von 7,98 % bei einer Laufzeit    
  von 60 Monaten entspricht einem festen Sollzinssatz von 7,65 % p.a. Letzte Rate kann abweichen. Bonität vorausgesetzt. Ein Angebot der Santander Consumer Bank AG, Santander Platz 1, 41061 Mön- 
  chengladbach. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 4 PAngV dar.



AKTIONSANGEBOTE

Kaltschaummatratze

BODYCARE H1, H2 oder H3
 In drei Liegecharakteren erhältlich.

Matratze BODYCARE

Hochwertiger und atmungsaktiver 7-Zonen-
Kaltschaumkern

✔

Vollfl ächige Noppenaufl age sorgt für eine optimale Ober-
fl ächendurchlüftung und einen leichten Massageeffekt

✔

Unterschiedliche Schnitttechnik im Trägerkern garantiert 
eine ergonomisch korrekte Stützung der Wirbelsäule

✔

Hochwertiges TENCEL®-Doppeltuch garantiert hohe 
Atmungsaktivität und beste Feuchtigkeits auf nahme. 
Bezug abnehmbar, teilbar und waschbar bis 60 °C

✔

Auch für Allergiker geeignet ✔

Gesamthöhe ca. 20 cm ✔

AKTIONSPREIS

398,–/Stk.
statt 495,–

Alle Preise in Euro inkl. MwSt., gültig für unsere Standardgrößen (190x90, 200x80, 200x90, 200x100 cm). Stattpreise sind unverbindlich empfohlene Verkaufspreise. Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Betteinsatz PREMIUM FIX KF

High-Tech-Endpunktlagerung mit hohem Federweg ✔ ✔

Schulterkomfortzone mit Ergofl ex-Systemleisten ✔ ✔

Härtegradeinstellung mit neuartigem Cursor-System ✔ ✔

Schulterabsenkung für Schlafen in Seitenlage ✔ ✔

 Lordosen-Hubsystem – höhenverstellbar für 
individuelle Stützfunktion im Lendenwirbelbereich

✔ ✔

Butterfl y-Härtegradversteller im Beckenbereich ✔ ✔

Kopf- und Fußteilverstellung – ✔

Höchster Punkt inkl. Federholzleisten: 8 cm ✔ ✔

Betteinsatz

PREMIUM FIXoder KF

AKTIONSPREIS

195,–/Stk.
statt 250,–

Betteinsatz PREMIUM FIX

AKTIONSPREIS

239,–/Stk.
statt 300,–

SCHLAFSYSTEM 
bestehend aus Kaltschaummatratze BODYCARE
und Betteinsatz ULTIMO FIX oder KF

SET-
AKTIONSPREIS

499,–/Stk
statt 605,–

Betteinsatz ULTIMO FIX KF

Stabile Ausführung ✔ ✔

Mittelzonen-Härtegradversteller zur Anpassung 
an den individuellen Liegekomfort

✔ ✔

Mittelgurt sorgt für zusätzliche Stabilität und 
optimale Druckverteilung

✔ ✔

Kopf- und Fußteilverstellung – ✔

Höchster Punkt inkl. Federholzleisten: 7,5 cm ✔ ✔
SET-

AKTIONSPREIS

529,–/Stk
statt 645,–

Für alle Matratzentypen
bestens geeignet

Aktion gültig von September bis 31. Dezember 2019. 




